
第１回 POTT学習会 in広島  
ポジショニングで 
食べる喜びを伝える 

開催日時 ： 平成30年５月18日（金）13：30～15：30   

会   場 ： 日本赤十字広島看護大学 実習室 

講   師 ：  大野浦病院 黒瀬雅彦氏（広島県サブリーダー PT） 

参  加  者 ： 看護師９名、看護学生３名 

内   容 ： 車イスポジショニングスキルの習得 

進   行 ： １．オリエンテーション マニュアルの紹介 

        ２．車椅子ポジショニングスキルのデモンストレーション 

        ３．グループ別演習（３人グループで実施） 
４．演習 【車椅子応用編】  

 （１）車椅子の種類の違いによるポジショニングの方法と留意点 

   ①標準型車椅子の特徴（使用目的、構造上の特徴、ポジショニング） 

   ②リクライニング式車椅子、チルト式車椅子の特徴とポジショニングの実際 

 （２）状態別ジショニング 

   ①円背（円背がある方の姿勢の特徴とポジショニング） 

   ②片麻痺（片麻痺がある方の姿勢の特徴とポジショニング） 

 （３）質疑   

５．医療用SNSの紹介 

 「メディカルケアステーション（MDS）で実現する多職種ネットワーク」について 

  講  師：株式会社 日本エンブレース MCSカスタマーサクセス推進事業部  

  目  的：POTTプロジェクトのネットワーク内での情報交換、連絡、相談、事例検討に活用 

  運  用 ：POTTプロジェクト、各ブロック単位情報交換、連絡、相談ツールとして運用を 

       検討していくこととなった。 

    ＊完全非公開型 医療介護SNSパソコン・スマホによる、持続性、オープン性、 

     予算ゼロを実現した地域包括ケアソリューション（案内チラシより） 

 

 

【演習の振り返り・感想】 

・ポジショニングスキルを忘れていたこともあり、体験して改めて感じることが多かった。 

・食べている途中でも調整する必要がある。 

・痩せている人の座面・背面の隙間を調整する方法を学ぶことができた。 

・クッションの代用をいかに考えるかが必要。 

・大腿部後面が浮いていると苦痛であると感じた。 

・背面が安定していると楽だとわかった。（学生） 

・少しタオルを挿入することで楽になることを学んだ。（学生） 

・実習で受け持っている患者さんに、ポジショニングができるようにしたい。（学生） 

 
【定期学習会のご案内】   

 第２回 ６月23日（土） 広島市立リハビリテーション病院 13：30～15：30 

 第3回  ７月21日（土） 庄原赤十字病院 13：30～15：30 

 参 加者 ：POTTに関心がある方どなたでも歓迎！  参加費：500円 

  内  容 ：事例検討、活動状況、最新情報等を持ち寄りスキル向上を目指します。 

         病院見学も予定しています。 

  お申込み：pott.pro@gmail.com（氏名、職種、所属、連絡先を明記してください） 

香川県からの
参加あり、 
四国での 

リーダー研修
企画中です。 

車イスは福祉機器業者から提供あり。研修会ではいつでも
協力したい旨のありがたいお申し出あり。利用者にあった、 
適切な車イスを選択する目も必要でした！ 

mailto:pott.pro@gmail.com

