
誤嚥を防ぎ食べる喜びを伝える

ポジショニングセミナー
日々の疑問・課題を解決しよう！

日時 ： 2023年3月10日（金）18時半～21時
講義方法：オンライン（Zoom）

講師：迫田綾子先生 日本赤十字広島看護大学名誉教授
（看護師） POTTプロジェクト代表

北出貴則先生 誠祐記念病院 リハビリ室長
（理学療法士） POTTプロジェクト全体アドバイザー

参加費：無料！ご参加希望の方はこちら➡

URL：https://peatix.com/event/3503370/view

主催： NPO法人由利本荘にかほ市民が健康を守る会 後援：POTTプロジェクト

個人準備物 ：バスタオル／飲み物／コップ／スプーン
参考図書 ：迫田・北出他編集「誤嚥予防，食事のためのポジショニング

POTT（ぽっと）プログラム＜動画付＞」医学書院

＜プログラム＞
１．秋田県由利本荘市の多法人・多職種の食支援活動

「POTTを学んで在宅栄養指導！～クリニック栄養士5人衆奮闘記～」
たにあい糖尿病・在宅クリニック 齋藤瑠衣子管理栄養士

「POTTを学んだ訪問看護の活用事例」
ごてんまり訪問看護ステーション藤沢武秀看護師

２．なぜ不良姿勢になるのか！ （北出講師）

～不良姿勢解決の方向性とエビデンス ～

３．ポジショニングを学ぶコツ、教えるコツ！ （迫田講師）

～ POTT（ぽっと）プログラム基本スキル（一部演習）～

４．ポジショニングの疑問や課題解決でスッキリ！（講師二人）

円背・麻痺がある人のポジショニングは？
ポジショニング技術が上達する方法は？
POTTを施設へ導入するには？ その効果は？

便利グッツは？ 参加者の疑問・質問等
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