
POTT 活動報告
医療法人社団 明和会 大野浦病院（広島）

テーマ：院内でのPOTT伝承

R２年7月25日

理学療法士

黒瀬 雅彦

病床：１２０床
回復期～生活期



POTT伝承計画

2019年
基礎研修会開催（7・８月）
委員会立ち上げ（9月）

2020年
POTT実践・伝承

2021年
POTT実践・定着

ファーストクラスの
ポジショニングを目指す！

患者目線でのケア



NST口腔ケア委員会
栄養管理委員会
褥瘡委員会

食事口腔ケアマスター POTT委員会

大野浦病院 食支援 院内組織図

ラダー研修
食支援 etc

教育委員会

委員が協力



POTT委員会（2019年9月立ち上げ）
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柱を決め、役割の明確化
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POTTを、みんなに知ってもらいたいけど、
集合研修だと参加できないスタッフがいる。

好きな時間に視聴できる
「eラーニング」を作ろう！

eラーニング導入について



eラーニング作成に向けて
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動画のみでなく、
基礎研修資料に
文章を入れ作成。
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背抜き・尻抜き・足抜きのスキル 食前



おさらい問題

①POTTの目的は、すべて食事介助で安全に食べて

もらう事である。

○ か ×

②頭頚部のアライメントでは、顎と胸骨の間が

４横指となるよう調整する。

○ か ×

③背抜きを行う事で、患者の苦痛緩和や筋緊張

亢進がみられる。

○ か ×
＊全5問：１問２０点で８０点以上が合格！



○ 1分程度の動画だったので、見やすかった。

○ 病棟で端巻きタオルの活用が増えた。

○ 動画で見ると、何度か見返すことが出来てよかった。

△ QRコードを使用したことのないスタッフもいた。

⇒パソコンで見れるようURLを記載。

eラーニング後の感想



インターネット研修の支援

ネット環境
なし

ネット環境
提供

オンライン
研修

eラーニング



①2019年7月より、病院の取り組みとして、

POTT委員会を立ち上げた。

②職員全体にPOTTを伝承する手段として、

eラーニングを実施。

③集合研修が難しい中で、 eラーニングは有効。

まとめ


